Wprowadzenie

Rozwdj sprawnosci motorycznej w tym motoryki matej uzalezniony jest od
systematycznie podejmowanych przez dziecko réznorodnych form aktywnosci. Poprzez
dziatanie dziecko zdobywa umiejetnosci, wiedze, ksztattuje odpornos¢ emocjonalng
i rozwija postawy spofeczne. Ruch jest kluczem do prawidtowego rozwoju, a na przekor
tej prawdzie dziecko wykonuje w domu coraz mniej codziennych czynnosci, ktére
¢wiczg jego sprawnos¢ manualng i coraz rzadziej spedza czas na zabawach na swiezym
powietrzu.

Proste czynnosci polegajace na dotykaniu, chwytaniu, podnoszeniu,
rzucaniu, przekfadaniu, naktadaniu, wktadaniu s3 fantastycznym treningiem
umiejetnosci manualnych. Pomoc rodzicom w domowych czynnosciach jak chociazby
pranie, mycie, wycieranie, uktadanie, zamiatanie, jest coraz mniej organizowane
w domach, odchodza w zapomnienie gtdwnie z tego powodu, gdyz prace domowe
rodzicow ulegty zmianom. Pierze pralka , zmywa zmywarka, sprzata odkurzacz czy
inne urzgdzenie. Codzienna dawka zabaw na $wiezym powietrzu z réwiesnikami czy
z rodzenstwem podczas ktérych dziecko biega, skacze, wspina sie, turla, mocuje, tamie
patyki, zbiera kamyki, lepi z mokrego piasku kulki, rzuca do celu, pstryka w kapsle czy
inne podworkowe ,skarby”, takze nie jest gtéwnym sposobem na spedzanie czasu
poza przedszkolem czy szkota. Coraz mniej dzieci spotyka sie na placach zabaw,
przed domami, czy w parku. Dzieci sg przyklejone do ekranéw telewizora, komputera,
laptopa czy smartfona. Nic tez dziwnego, ze obserwuje sie zjawisko uzaleznienia od
migoczacych obrazéw na ktérych uwaga skupia sie najszybciej i najdtuzej oraz ztej
kondycji fizycznej. To nie jest dobra sytuacja. Oczywiscie odpowiadamy za to my
dorosli utatwiajgc dziecku dostep do owych nosnikow. Ogladanie filméw, bajek, gry
komputerowe odciggajg dziecko od zabaw klockami, puzzlami czy innymi zabawkami
tematycznymi. Doswiadczanie, zwtaszcza to polisensoryczne, czyli to wszystkimi
zmystami, jest podstawg rozwoju wielu jego umiejetnosci, ktore w tym wieku zdobywac
powinno. Wiele czynnosci za dzieci wykonujg sami rodzice, uwazajac, ze bedzie
szybciej, sprawniej i lepiej. A nie tedy przeciez droga.

Dziecko potrzebuje ruchliwego dziecinstwa. Uczy sie przeciez przez dziatanie
i w efekcie zapamietuje wrazenia zwigzane z tym co zobaczy, ustyszy, poczuje, czego
posmakuje, dotknie i co zrobi.

Sytuacje, zabawy rozwijajgce sprawnosc¢ ruchowg i manualng powinny
pojawiac sie w domu i w przedszkolu kazdego dnia. Systematyczny trening paluszkdw
powigzany z ruchem catego ciata to sprawdzony sposéb na dobre przygotowanie
dziecka do podjecia nauki w szkole.
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